
IM ATELIER 23 

Wormser Str. 23 
50677 Köln/Südstadt 
www.atelier-23.com

FAMILIENAUFSTELLUNG 
„ICH SEHE DICH“ 

        

17. - 18. AUGUST 2024 
SAMSTAG 10:00 - 18:00 UHR (INKL. MITTAGSPAUSE) 

UND SONNTAG 9:30 - 15:00 UHR 
MIT JOCHEN BICKERT,  SYSTEMISCHER COACH

ICH KANN NICHT FRIEDEN MACHEN 
AUF DER GANZEN WELT. 

ABER ICH KANN DAFÜR SORGEN, 
DASS IN MIR SELBER FRIEDEN IST. 

UND IHN WEITERGEBEN 
AN MEINE KINDER, AN MEINE ELTERN,  
AN DIE MENSCHEN, MIT DENEN ICH 

ARBEITE, AN DIE, WELCHE ICH TREFFE –
 ZUFÄLLIG ODER NICHT ZUFÄLLIG. 

 
DAS IST MEINE MÖGLICHKEIT, FRIEDEN 

AUF DIESER WELT ZU MACHEN.  
 

NICHT MEHR UND NICHT WENIGER. 

Ephides



IN JEDER BIOGRAFIE GIBT ES ASPEKTE AUS DER HERKUNFTSFAMILIE, 
DIE EINFLUSS AUF DIE HEUTIGE LEBENSGESTALTUNG HABEN. OFT 
WIEDERHOLEN WIR VERHALTENSMUSTER, DIE EIGENTLICH DIE 
UNSERER ELTERN UND GROßELTERN SIND: GEBOTE, VERBOTE, 
INNERE GLAUBENSSÄTZE, TRAUMATA. MANCHES DAVON IST 
HINDERLICH FÜR EIN ERWACHSENES, ERFÜLLTES LEBEN. MIT DER 
BEWÄHRTEN KURZTHERAPIEFORM „FAMILIENAUFSTELLUNG“ 
KÖNNEN SOLCHE MUSTER ANGESCHAUT UND NEUE WEGE 
AUSPROBIERT WERDEN. 

DIESES WOCHENENDE LÄDT EIN, AUF DAS EIGENE LEBENSKONZEPT 
ZU SCHAUEN, ABER AUCH ANDERE MÖGLICHKEITEN 
KENNENZULERNEN UND ZU ERFÜHLEN. IN EINER WELT, DIE IMMER 
MEHR VON ABGRENZUNG UND AGGRESSION BESTIMMT WIRD, 
SETZT DIESES SEMINAR BEWUSST AUF BEGEGNUNG, AUSTAUSCH 
UND MITEINANDER UND RICHTET SICH AN ALLE MENSCHEN, DIE 
VORURTEILSLOS AUF SICH UND ANDERE SCHAUEN MÖCHTEN.  
NEBEN DEM THEMA DER FAMILIENBEZOGENEN EINFLÜSSE IST DAS 
SEMINAR AUCH OFFEN FÜR ANDERE THEMEN, Z.B. PARTNERSCHAFT, 
FREUNDSCHAFTEN, GESUNDHEIT, BERUFLICHE PROBLEME. 

DU BESTIMMST, WAS DICH BESTIMMT! 

Kursgebühr Aufstellende 140,00€  

Kursgebühr Teilnehmende 60,00 €   

Max. TeilnehmerInnenzahl: 15 

Anmeldung per mail an jo-coaching@t-online.de;  

um Verbindlichkeit wird gebeten! 

Informationen unter www.jo-coaching.com 

JOCHEN BICKERT 
                 Systemischer Coach

https://www.jo-coaching.com/termine/

